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COVID-19 疫苗：辉瑞和莫德纳 
 

接种第二剂疫苗的时机 

 

 

我应该什么时候接种第二剂辉瑞或莫德纳疫苗？ 
 

如果你已接种辉瑞或莫德纳的 COVID-19 疫苗，你需要接种 2 剂才能完成初始剂量的接

种流程。第二剂疫苗的接种时间取决于你的个人情况。 

如果你的年龄在 12-64 岁之间： 

• 在接种第一剂疫苗的 8 周后再接种第二剂疫苗可能对你更有好处。这是因为若接

种第一剂疫苗和第二剂疫苗的间隔时间较长，则更可能提高疫苗的效力。此外，

这种做法还降低了本已罕见的心肌炎感染风险。年轻男性（12-39 岁）患心肌炎的

风险最高。 

• 如果你需要尽快完成全剂量疫苗的接种，你应该更早地接种第二剂疫苗：即至少在接种第一

剂辉瑞疫苗的 3 周后，或至少在接种完第一剂莫德纳疫苗的 4 周后。需要的实例包括，如果

在你生活、工作或旅行的地点有很高的社区病毒传播率；如果你罹患严重疾病的风险更高，

或者如果你因旅行、工作或上学而需要尽早全剂量接种疫苗。 

• 如果你不确定哪个接种时机最适合你个人的情况，请咨询你的医生。 

 

如果你满足以下任一条件： 

• 免疫功能中度或严重受损 

•  65 岁及以上 

• 5 - 11 岁 

你应该更早地接种第二剂疫苗——即至少在你接种第一剂辉瑞疫苗的 3 周后，或至少

在你接种第一剂摩德纳疫苗的 4 周后 

 

欲了解更多信息，请参阅如何接种疫苗网页。 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?level_1=youth&bookmark_2=children-2nd-dose-timing

